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Атаманчук З. А., Барчук К. В., Оришко Д. О. Міграційні процеси в Європі в умовах сучасних викликів і загроз
У статті обґрунтовано фактори, що впливають на розвиток міграційних процесів у Європі, серед яких: політичні конфлікти; геополітичні зміни 
та події в різних регіонах світу; фінансово-економічні та політичні кризи; соціальні та екологічні фактори, а також соціокультурні причини мі-
грації, пов’язані з різними аспектами культури, суспільства та ідентичності. Проаналізовано динаміку міграційних потоків у різні регіони світу. 
Визначено країни – лідери міграційних потоків населення до Європи та причини зміни кількості міжнародних мігрантів у деяких європейських кра-
їнах. Досліджено обсяги масової міграції українців до європейських країн з початку повномасштабної війти, демографічну ситуацію в Україні, що 
стрімко змінюється як за кількісними, так і за якісними показниками. Доведено, що масштабна міграція працездатного населення під час війни 
з України до країн Європи матиме серйозні наслідки для української економіки. Обґрунтовано, що сучасні міграційні процеси вимагають глибокої 
аналітичної та наукової роботи, розробки на державному рівні відповідних стратегічних планів та завдань, які б дозволили в перспективі забез-
печити повернення емігрантів в Україну. Своєю чергою, незворотність міграційних процесів у сучасній Європі, спричинених існуючими викликами 
та загрозами як у світі, так і, зокрема, на Європейському континенті, потребує предметного опрацювання методів регулювання міграції та 
визначення довгострокових цілей і пріоритетів як на наднаціональному, так і на міждержавному рівнях.
Ключові слова: міграційні процеси, міжнародна міграція робочої сили, мігранти, країни Європи, війна, внутрішньо переміщені особи.
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Atamanchuk Z. A., Barchuk K. V., Oryshko D. O. Migration Processes in Europe in the Context of Modern Challenges and Threats
The article substantiates the factors influencing the development of migration processes in Europe, including: political conflicts; geopolitical changes and events 
in different regions of the world; financial, economic and political crises; social and ecological factors, as well as the sociocultural causes of migration, related to 
various aspects of culture, society, and identity. The dynamics of migration flows to different regions of the world are analyzed. The leading countries of migration 
flows to Europe and the reasons for changes in the number of international migrants in some European countries are identified. The volume of mass migration of 
Ukrainians to European countries since the beginning of the full-scale war, the demographic situation in Ukraine, which is rapidly changing both in quantitative and 
qualitative indicators, is studied. It is proved that the large-scale migration of the able-bodied population during the war from Ukraine to European countries will 
have serious consequences for the Ukrainian economy. It is substantiated that modern migration processes require deep analytical and scientific elaboration, along 
with development at the State level of appropriate strategic plans and tasks that would allow in the future to ensure the return of emigrants to Ukraine. In turn, the 
irreversibility of migration processes in modern Europe, caused by existing challenges and threats both in the world and, in particular, on the European continent, 
requires a substantive study of methods for regulating migration and determining long-term goals and priorities both at the supranational and interstate levels.
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Міграційні процеси завжди були невід’ємною 
частиною історії Європи, але сучасні викли-
ки та загрози надають їм нового рівня зна-

чущості та складності. Навіть до початку XXI століття 
у Європі спостерігалося значне зростання міграцій-
них потоків, зумовлених різноманітними факторами, 
включно з політичними конфліктами, економічною 
нестабільністю та змінами клімату. Проте сьогодні мі-
грація перебуває під впливом нових викликів, таких 
як наслідки глобальної пандемії COVID-19, погли-
блені економічні кризи та війна в Україні. З огляду на 
це, доцільно дослідити як, зокрема, повномасштабне 
вторгнення Російської Федерації на територію Украї-
ни змінило ситуацію, пов’язану з міграцією українців 
до Європи, та які проблеми у зв’язку з цим виникли. 

Розглянемо питання інтеграції та сприйняття 
мігрантів у суспільстві, а також можливі шляхи вирі-
шення складних проблем, що стоять перед європей-
ськими країнами.

Питання міграційних процесів стало предметом 
дискусій як серед політичної еліти держав – учасниць 
Європейського Союзу, так і серед значної кількості 
науковців. Проблемам міжнародної трудової мігра-
ції, зокрема дослідженню динаміки та структурних 
характеристик участі України в сучасних міграційних 
процесах, присвячені праці таких провідних вітчиз-
няних дослідників, як Е. М. Лібанова, І. А. Лапшина, 
І. М. Прибиткова, О. В. Позняк. Питання розробки 
міграційної політики України є об’єктом наукового 
пошуку О. А. Малиновської, У. Я. Садової, С. О. Мо-
сьондз, М. О. Шульги, О. У. Хомри, В. М. Мойсеєнка 
та ін. Вивченню всіх аспектів міграційної політики 
та протидії нелегальній міграції на різних рівнях за-
ймаються: В. М. Потапенко, Г. В. Луцишин, О. П. Ма-
линовська, О. Ю. Дмитрук, Б. П. Кермач, А. М. Со-
лодько, А. В. Піскун, Т. Р. Клінченко, О. Ю. Відлер,  
О. О. Грішнова, В. С. Кривенко, Р. М. Гасанов та ін. 
Проте проблемні питання розвитку міграційних про-
цесів у сучасній Європі в умовах існуючих загроз по-
требують додаткового наукового пошуку. 

Метою статті є дослідити сучасний стан розвит-
ку міграційних процесів у країнах Європи; масштаби 
міграції українських громадян за кордон, спричинені 
війною; проблеми та причини міграції робочої сили, 
наслідки цього процесу для економік країн, а також 
обґрунтувати шляхи вирішення проблеми масштаб-
ної міграції українців до країн Європи. 

У сучасному світі міграційні процеси стали од-
нією з ключових складових глобальних динамік. Зо-
крема, розвиток міграційних процесів у Європі в умо-
вах сучасних викликів та загроз є яскравим прикла-
дом цієї тенденції. Зміни в політичних, економічних, 
соціокультурних і природних умовах зумовлюють 
новий характер міграцій і ставлять перед країнами 
Європи важливі завдання [4].

Одним із факторів, що впливає на розвиток мі-
граційних процесів, є політичні конфлікти та геополі-

тичні зміни в різних регіонах світу. Політична неста-
більність, порушення прав людини змушують міль-
йони людей шукати притулку та безпеки в країнах 
Європи. Політичні причини міграції в Європі можуть 
бути різноманітними та залежати від конкретного 
контексту та історичного періоду. Проте деякі загаль-
ні політичні фактори, які сприяють міграції, включно 
з [3]: воєнними конфліктами; політичними репресія-
ми; політичними конфліктами та нестабільністю; ре-
пресіями стосовно національних меншин; глобальни-
ми політичними змінами та подіями; економічними 
кризами; політичними рішеннями, пов’язаними з 
еко номікою (зростання безробіття або скорочення 
соціальних програм тощо), – можуть також призво-
дити до масової міграції, коли люди намагаються зна-
йти кращі економічні умови в інших країнах. 

Ці політичні чинники часто взаємодіють із соці-
альними, економічними та екологічними факторами, 
що призводить до складних міграційних ситуацій.  
У зв’язку з цим країни Європи розробляють страте-
гії для управління цими процесами, враховуючи різні 
аспекти та виклики, пов’язані з міграцією.

Соціокультурні причини міграції в Європі 
пов’язані з різними аспектами культури, су-
спільства й ідентичності та викликані такими 

факторами: культурне та релігійне переслідування; 
культурний обмін і навчання; пошук кращого спосо-
бу життя; міжнародний шлюб і родинні зв’язки; куль-
турна допитливість і культурна адаптація; втеча від 
соціальних обмежень; громадські конфлікти; націо-
нальна ідентичність тощо [1]. 

Економічні причини міграції в Європі можуть 
бути дуже різноманітними та включати в себе різні ас-
пекти економічного життя, серед яких: працевлашту-
вання та можливості доходу; безробіття та економіч-
на нестабільність; підприємництво та бізнес; сезонна 
робота; освіта та наукова діяльність, адже багато мі-
грантів переїжджають у Європу для отримання вищої 
освіти або для здобуття наукових ступенів, а деякі 
мігранти – щоб інвестувати в місцеві підприємства 
або створити власний бізнес. Має місце і пенсійна 
міграція, коли деякі пенсіонери виїжджають до євро-
пейських країн для поліпшення якості свого життя та 
отримання доступу до якісних медичних послуг [2].

Зростання кількості міжнародних мігрантів у 
різних регіонах з 1990 р. по 2022 р. відображено на 
рис. 1.

Зростання кількості мігрантів у Європі свідчить 
про вплив певних політичних і економічних факторів 
у регіонах, що межують з Європою. Наприклад, по-
дії на Близькому Сході, зокрема війна в Сирії, суттєво 
погіршили ситуацію з переселенцями до європей-
ських країн. Ця ситуація порівнюється деякими ана-
літиками з періодом Другої світової війни [5]. 

Зараз вирішення міграційної кризи надзвичай-
но важливе, і для цього необхідна співпраця між дер-
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Рис. 1. Динаміка міжнародних мігрантів у різних регіонах світу станом на 1990 р. і 2022 р., млн осіб
Джерело: складено авторами за даними [5].

жавами – членами Європейського Союзу (ЄС) у сфері 
міграції. Це включає в себе співпрацю на міжурядо-
вому рівні та створення різних міжурядових груп, 
таких як Група національних координаторів з питань 
вільного пересування людей, Спеціальна група з ім-
міграції, Група Треві та інші [2].

У 2022 р. у Європі проживало майже 90 млн між-
народних мігрантів, що на 16% більше, ніж у 2015 р., 
коли в регіоні проживало близько 75 млн осіб. Більше 
половини з них – 44 млн осіб – народилися в Євро-
пі, але проживали в інших місцях регіону, тоді як ще у 
2015 р. їхня кількість становила 38 млн осіб. У 2022 р.  
кількість неєвропейських мігрантів у Європі переви-
щила 42 млн осіб [5]. У 1990 р. європейці виїжджали 
за межі Європи приблизно в такій самій кількості, як 
і неєвропейці. Але, на відміну від зростання міграцій-
них потоків до Європи, кількість європейців, які про-
живають за її межами, скоротилася за останні 30 років, 
і лише останніми роками повернулася до рівня 1990 р.

У 2022 р. близько 20 млн європейців знаходили-
ся за межами Європи та базувалися в більшості ви-
падків в Азії та Північній Америці. З 2010 р. по 2020 р.  
відбулося деяке поступове збільшення кількості єв-
ропейських мігрантів в Азії та Океанії [5]. 

Багато країн на сході Європи, наприклад Росій-
ська Федерація (РФ), Україна, Польща та Руму-
нія, мають одні з найбільших груп емігрантів  

у регіоні (рис. 2). При майже 11 мільйонах емігрантів 
у 2020 р. РФ мала найбільше населення в Європі, яке 
проживало за кордоном. Після РФ та України (близь-
ко 6 млн осіб), Польща та Сполучене Королівство 
зай мали третє та четверте місце за кількістю емігран-
тів у Європі (4,8 млн і 4,7 млн відповідно). Боснія і 
Герцеговина мала найбільшу частку емігрантів її на-
селення у 2020 р., багато з яких виїхали під час розпа-
ду колишньої Югославії. У Португалії, Болгарії та Ру-
мунії, країн з довгою історією еміграції, також висока 
частка населення, яке проживало за кордоном [5].

З майже 16 млн мігрантів у 2022 р. Німеччина 
мала найбільше населення, яке народилося за кордо-

ном, серед усіх країн Європи. За період 2015–2022 рр.  
кількість іммігрантів у Німеччині зросла на понад  
5 млн осіб. Найбільші групи приїхали з Польщі, Ту-
реччини, РФ, Казахстану та Сирії. А також, у зв’язку з 
війною в Україні, у Німеччині з’явилося багато укра-
їнських біженців.

Як відображено на рис. 2, із 20 найбільших мі-
граційних країн регіону Швейцарія мала найбільшу 
частку мігрантів у своєму населенні (29%), далі йдуть 
Швеція (20%), Австрія (19%) і Німеччина (19%) [5].

Повномасштабна російська збройна агресія 
спонукала мільйони українських громадян ви-
їхати за межі своєї країни в пошуках безпеки. 

Частина з них уже повернулася додому або має намір 
це зробити, тоді як інші ще розглядають можливість 
від’їзду, а деякі взагалі не планують повертатися на 
батьківщину. У 2022 р. демографічна ситуація в Україні 
стрімко змінилася як за кількісними, так і за якісними 
показниками. Ці зміни впливають на соціально-еконо-
мічну сферу, обороноздатність країни, місце України у 
світі та матимуть наслідки, що відчуватимуться в се-
редньо- та довгостроковій перспективі.

Масштабна міграція українських громадян за 
кордон, спричинена війною, вимагає глибокої аналі-
тичної та наукової роботи, розробки на державному 
рівні відповідних стратегічних планів та завдань, які 
б дозволили в перспективі забезпечити повернення 
емігрантів в Україну, адже з моменту початку актив-
ної фази воєнної агресії Росії кількість населення на-
шої держави зменшилося на 6,7 млн осіб. Станом на 
травень 2023 р. постійне населення України стано-
вило 29 млн осіб (рис. 3). При цьому працюють лише 
9,1–9,5 млн українців, а за винятком бюджетників за-
лишається близько 6–7 млн осіб. Вони і є основою, 
яка тримає на собі інших – 22–23 млн осіб, зокрема 
пенсіонерів, дітей, учнів, безробітних, утриманців, 
працівників бюджетної сфери тощо [10].

Українські громадяни протягом 2022 р. шукали 
прихистку в основному в країнах Європи. За дани-
ми Організації Об’єднаних Націй (ООН), станом на  
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Рис. 2. Топ-20 європейських країн – лідерів міграційних потоків населення у 2022 р., млн осіб
Джерело: складено авторами за даними [5].

Економічно активне
населення

8

4,8
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2,9

Пенсіонери
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до 15 років

Зайняті

Безробітні

17

Рис. 3. Кількість і вид населення України  
станом на травень 2023 р., млн осіб

Джерело: складено авторами за даними [10].

29 листопада 2022 р. 7 891 977 українських громадян 
були змушені залишити Україну, майже 4,8 млн з них 
отримали тимчасовий захист. Найбільше мігрантів 
прийняли Польща (близько 1,5 млн осіб) та Німеччи-
на (близько 1 млн осіб). У десятку європейських кра-
їн, котрі надали притулок українцям, що рятуються 
від війни, входять також Чехія (171,5 тис. осіб), Іс-
панія (150,4 тис. осіб), Туреччина (145 тис. осіб), Ве-
лика Британія (141,5 тис. осіб), Франція (118,9 тис. 
осіб), Словаччина (99,3 тис. осіб) та Молдова (95,4 
тис. осіб) (рис. 4).

Частина українських громадян потрапили на 
територію Росії та Білорусі, зокрема й унаслідок при-
мусових депортацій з боку російського агресора. За 
оцінками ООН, на кінець листопада український кор-
дон із РФ перетнули понад 2 млн 852 тис. українців,  
а в Білорусі опинилося, відповідно, понад 17 тис. осіб. 
Проте, за неперевіреними даними російських сило-
вих структур, тільки на початку серпня фіксувалася 
цифра понад 3 млн осіб українців у РФ. За даними 
МВС РФ, на кінець червня тимчасовий притулок у Ро-
сії, починаючи з лютого 2022 р., отримали лише 55,2 
тис. українців [7]. Загалом складно верифікувати, яка 

1469

1008,9

455,7

Іспанія, 150,4
Туреччина, 145 118,9 Велика Британія, 141,5

Польща

Німеччина

Чехія

Італія, 171,5

Франція

Рис. 4. Кількість українських громадян, які виїхали  
з України протягом 2022 р. у країни Європи, тис. осіб

Джерело: складено авторами за даними [7].

частка біженців продовжує залишатися на території 
РФ, а яка прямує до третіх країн. Також немає точної 
інформації про подальші переміщення українців ро-
сійською територією та їхнє працевлаштування.

За оцінками на основі загальнонаціонального 
опитування Міжнародної організації з мігра-
ції (МОМ), проведеного 9–16 березня 2022 р., 

з різних регіонів у межах України виїхала така кіль-
кість людей: 2 344 936 – схід, 1 936 839 – Київ та об-
ласть, 1 302 022 – північ, 485 829 – південь, 220 243 –  
центр, 187 854 – захід [9]. Можливо, внутрішні пе-
реміщення в Україні відбувалися в окремі періоди 
залежно від наявності бойових дій у конкретному 
регіоні чи населеному пункті. Згідно з оцінками, які 
базуються на даних опитування МОМ, 48% осіб, які 
перемістилися в межах України, залишили своє місце 
проживання після початку війни, 45% залишили його, 
коли війна досягла їхнього регіону, і 5% виїхали. Най-
більша кількість людей із зони бойових дій переїхали 
на захід України, а це понад 2,5 млн осіб [5]. Проте 
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дані, які надають військові адміністрації на західній 
частині України, не збігаються з цими оцінками. Ця 
різниця може бути пояснена тим, що не всі прибулі 
особи обирають реєстрацію в місцевих органах вла-
ди, ймовірно, це відбувається лише у випадках, коли 
вони шукають допомогу з поселенням чи гуманітарну 
підтримку.

Зокрема, станом на березень 2022 р. обласні ад-
міністрації повідомляли про таку кількість внутріш-
ньо переміщених осіб (ВПО) (рис. 5).

 високий рівень безробіття в країні; 
 незадоволеність населення соціально-еконо-

мічними умовами життя та несприятлива де-
мографічна ситуація; 

 високий рівень корупції; 
 проблеми з раціональним використанням 

трудових ресурсів (вузькість ринку праці, 
структурне безробіття, нерівність чоловіків 
та жінок при прийнятті на роботу) та неспра-
ведливий розподіл доходів; 

 відсутність соціального пакета, незахище-
ність одиноких матерів та необізнаність на-
селення про свої трудові права; 

 втеча від місць ведення бойових дій; 
 відсутність розвинутої системи кредитування 

осіб, які хотіли б започаткувати власний біз-
нес, тощо. 

Усі ці фактори стимулювали трудову еміграцію 
в країні, що перетворилося на масове явище та дже-
рело доходів для багатьох українських сімей. Врахо-
вуючи існуючу тенденцію, в нашій державі виникла 
реальна проблема забезпеченості вітчизняного рин-
ку праці висококваліфікованими працівниками, що 
здатні не лише розвивати бізнес, а й сприяти еконо-
мічному, соціальному, культурному, інноваційному 
зростанню вітчизняної економіки.

ВИСНОВКИ
Незворотність міграційних процесів у сучасній 

Європі, спричинених існуючими викликами та за-
грозами як у світі загалом, так і на Європейському 
континенті зокрема, потребує предметного опрацю-
вання методів регулювання міграції та визначення 
довгострокових цілей і пріоритетів як на наднаці-
ональному, так і на національному рівнях. Не менш 
важливим є міждержавне регулювання міграційних 
процесів з країнами-донорами, оскільки Європа, зо-
крема країни Європейського Союзу, залишатимуться 
одним із найпривабливіших напрямків для мігрантів. 
Об’єднаній Європі доцільно вже зараз формувати 
план дій, як зробити міграційну політику більш ефек-
тивною, результативною, гнучкою та підлаштованою 
під нові умови, а наднаціональні інституції такими, 
щоб відповідали функціональній інтеграції, з ураху-
ванням переходів повноважень з національного рівня 
на наднаціональний і навпаки, особливо в період ма-
кроекономічних шоків, враховуючи при цьому інтер-
еси країн, що приймають мігрантів.

Масштабна міграція працездатного населення 
під час війни з України до країн Європи матиме сер-
йозні наслідки для української економіки, а також є 
певним тягарем для бюджетів країн, що приймають 
українських біженців. 

Загалом, міграційні процеси, спричинені вій ною 
в Україні, характеризуються складною структурою та 
потребують подальшого наукового пошуку та моніто-
рингу з метою розробки ефективних стратегій управ-
ління міграційними процесами на всіх рівнях.            

20,0
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4,5

Волинська, 2,3 2,0
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Івано-ФранківськаЗакарпатська

Хмельницька

Чернівецька

Тернопільська
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Рис. 5. Внутрішня міграція за кількістю громадян  
в областях України протягом 2022 р., тис. осіб

Джерело: складено авторами за даними [8].

Частина внутрішньо переміщених осіб продо-
вжує переселятися як у межах України, так і за 
її межами. Практично половині (44%) україн-

ців довелося тимчасово розлучитися зі своєю сім’єю 
під час війни. Отже, переміщення внутрішньо пере-
міщених осіб може бути пов’язане або зі спробами 
знову з’єднати сім’ї, або, навпаки, з намаганням за-
безпечити безпеку найбільш вразливих членів роди-
ни (наприклад, вагітних жінок чи матерів з малими 
дітьми), вивозячи їх за кордон.

Частина людей вимушені покидати дім уже 
вдруге. Серед областей та міст, які зараз перебувають 
у зоні активних бойових дій, багато таких, що ставали 
прихистком для ВПО з 2014 р. За даними Міністер-
ства соціальної політики, у 2021 р. було взято на облік 
близько 1,46 млн ВПО з тимчасово окупованих тери-
торій Донецької та Луганської областей, Автономної 
Республіки Крим і Севастополя. Найбільша кількість 
ВПО налічувалась у Донецькій (512 тис. осіб) і Луган-
ській (282 тис. осіб) областях, у Києві (163 тис.) та в 
Харківській області (136 тис.). За даними Сedos, міс-
та, де частка ВПО була високою до повномасштабно-
го вторгнення РФ в Україну, – це Сєвєродонецьк (44% 
ВПО), Маріуполь (20%), Ізюм (13%), Буча (11%), Ірпінь 
(9%), Бердянськ (8%), Київ (5,5%) [6]. 

Також існують й інші причини міграції робочої 
сили в Україні: 
 низький рівень заробітної плати та зростання 

цін; 
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